Pregnant? Children under age 5? WIC Wants to Help!

WIC is the Women, Infants and Children Nutrition
Program. It’s easy to find out if you're

income eligible — right over the phone! WIC even
takes care of the paperwork. Here’s what you

WIC Income Guidelines per month:
(a pregnant woman counts as 2)
* Family of 2 earning up to $1,926
* Family of 4 earning up to $2,907
can receive if you qualify: * Family of 6 earning up to $3,887
* Checks for up to $50 worth of healthy food (Valid until March 2005)
monthly If you are on medical coupons or Healthy
¢ Foods like miIk, cheese, eggs, peanut butter', Options you are income eligible for WIC.
dried beans, fruit juice, cold and hot cereal
and infant formula.

Your child has you.
And you have WIC.

* A baby book for pregnant women.
* Help finding health care.

Call 1-800-322-2588
' 9 Healthy Mothers, Healthy Babies

WIC is an Equal Opportunity Program - Getting WIC will not affect your immigration status.
Revised 3/04 ENGLISH
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(Esta embarazada? (Tiene hijos menores de 5 ahos?
IWIC quiere ayudarla!

WIC es el Programa de Nutricién para Mujeres, Bebés

y Nifos, Es Facil y rapido saber si su nivel de ingresos LR e UL R LA s e e
la califica; simplemente por teléfono. WIC hasta se f'a;:::f;;mb:::;d:;:“sg:’:?;gos
ocupa de la trdmites de documentos. Es una decisién Aximos de $1,926 -
inteligente para la salud de sus hijos y facil para usted. * Familia 4 personas con ingresos

; Y T4 P . maximos de $2,907
Si califica, recibira Io-S|gU|ente. N - « Family of 6 earning up to $3,887

* $50 al mes en alimentos nutritivos desde la primera

vista. No tiene que esperar. . .
. * Sl recibe coupénes médicos o

* Alimentos tales como leche, queso,huevos, crema de Healthy Options eres ingresos
cacahuate, frijoles, jugo de fruta, cereal frio y caliente y GRS
formula para bebés.

« Un libro sobre bebés para las mujeres embarazadas. Su nino le tiene a Ud.

* Asistencia para buscar otros servicios relacionados Y ud. tiene aWIC.
con la salud.

(Valido hasta marzo de 2005)

Llame al 1-800-322-2588
& @ Healthy Mothers, Healthy Babies

WIC es un programa de igualdad en oportunidades. La obtencion de WIC no afectara su estado de inmigracion.

Revised 3/04 SPANISH




Eciau Bbl OepemenHsl uim y Bac ects 1eTtu B Bo3pacre

10 5 jger, WIC moxer okazarr Bam momompb!

MaxkcuMmajibHBI npeae MeCA4YHOoro

WIC — 310 MpOTpamMMa TTUTAHUS JUTA KEHIIMH noxoaa st yaactus B WIC

(women), mnagenues (infants) u gereit (children). (6epelx§eHHasI KCHILMHA CYMTACTCS 33
JIBOUX

VY3HaTh, OTBEYAETE JH BBl TPEOOBAHUAM IO JTIOXOAY " Cemb 3 2 wesoBex — 10 1926 101apoB

AL yqacTus B IIPOTpaMMe, JIETKO U IIPOCTO — TI0 * Cembsi 13 4 yesoBek — /10 2907 10.1,1apoB

tenedony! Bee nokymeHTI opopMuUT WIC. Ecim BbI OISR TR o0 (0 (11510 oy (e 2o A (o By £ 110

yIOBJIETBOPSIETE TPEOOBAHUSIM IO JIOXOIY, TO BBI (MeicTutensho 1o mapra 2005 r.)

MOJKCTC I10JIy4aThb CJIICAYIOIICC: * EcJIi BBl MOJIy4aeTe MEIUIMHCKHME KyMOHBI MJIM y4acTBYETe
B mporpamme Healthy Options, Bam monaraercs mporpamma

* Exxemecsunbie yeku Ha cymmy S0 T0JIapoB Jis WIC.

MOKYTIKM 30POBOM IHIIN.
* [Iuma Tuna Mojoka, Ceipa, SHll, apaxmucOBOTO
Macia, paconu, PpyKTOBBIX COKOB, Kallli, XJIOMbEB H Y peOeHKa ecTh BblI;

MOJIOFHOM CMECH. y Bac ecth nporpamma WIC,
* [Tocobue o mmaaeHnax st OEpeMEHHbBIX KEHILUH.

° HOMOHIB B ITIOUCKEC MCIHNIHNHCKOI'O 06CJIY)KI/IBaHI/I$I.

3BonuTte nmo resedony 1-800-322-2588
Healthy Mothers, Healthy Babies

e WIC — nporpamMmma paBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Yuactue B nmporpaMme He MOBJIMAECT HA Balll I/IMMI/IFP&HI/IOHHLIﬁ crartyc.
Revised 03/04 RUSSIAN

Ban c6 thai khong? Hay la c6 con duéi 5 tu6i?
Chuong trinh WIC mudn giup ban!

Bang ti¢u chuén vé miic loi titc cia WIC

Chuong trinh WIC Ia tir viét tat trong ti€ng Anh, c6 nghia

N X - B e v . trong mot thing:
l1a chuong trinh Dinh dudng Cho cic Ba me va Tré em Nho (moOt phu nif c6 thai dugc tinh 1a hai ngudi)
tuoi. Chi can mot cu dién thoai ngan gon, ban ¢6 thé biét Gia dinh 2 nguoi ¢6 thé nhan loi tic
dugc rang minh ¢6 du diéu kién ve loi titc dé huong dich chowi$t,926 ~
vu nay hay khong. Tham chi Chuong trinh WIC ¢6 thé 1am Shlg ?(;%324 911(1)9«7‘”1 c6 th€ nhan loi tite
gidy t(\)f gium deé ~ghl Slanh b%n Véq chuong trinh. Néu hoi du Gia dinh 6 ngudii ¢6 thé nhan loi tiic
diéu kién, ban s€ huong nhitng dich vu sau day: cho 161 $3,887

o . . 2 C6 hiéu luc cho tGi thang 3, 2005
* Moi thing nhan duoc cic ngan phi€u mua thuc pham (C6 higu lyc cho t61 thang )
tri glé $5 0. * Néu ban dang dung phi€u y € hoac dang c6 bao hiém y
° Nhﬁn duoc phlé’u dé’ mua cic loai thuc phfim nhu: sita t€ ctia Healthy Options thi ban c6 du diéu kién dé tham

gia chwong trinh WIC.

pho-mait, tring, bo lac, dau kho, nudce trii cay, ngii
coc (ca hai loai an ngudi va an néng), va bot pha sita
binh cho tré so sinh.

* Mot cuon sach vé tré em so sinh danh cho nhiing phu Con ca1 cob qll},/ Vl
nit dang c6 thai. < s+ g
¢ Gitdp tim kiém cic dich vu cham s6c stc khoe. Va quy vi1 €O WIC.

Hay goi so 1-800-322-2588
av Healthy Mothers, Healthy Babies

Chuong trinh WIC la mot chuong trinh tao co hoi dong déu cho moi nguoi --
Viéc huong cac dich vu cua WIC s€ khong anh huong gi dén tinh trang di trd cta ban.
Revised 03/04 VIETNAMESE





